
Gesundheitliche Vorteile des Weins

Krankheit Wein Tägliche
Dosis

Allergien Médoc 1 Glas

Blutarmut Graves 4 Gläser

Arteriosklerose Muscadet 4 Gläser

Bronchitis Bourgogne oder
Bordeaux

(+ Zucker, Zimt)

3 Tassen

Verstopfungen Anjou blanc oder
Vouvray

4 Gläser

Koronare Störungen
Tuberkulose

Champagne sec 1 Flasche

Durchfallerkrankungen Beaujolais
nouveau

4 Gläser

Fieber Champagne sec 1 Flasche

Herzkrankheiten Bourgogne,
Santenay rouge

2 Gläser

Gicht Sancerre, Poully
Fumé

4 Gläser

Bluthochdruck Alsace, Sancerre 4 Gläser

Menopausenstörungen Saint-Emilion 4 Gläser

Depressionen Médoc 4 Gläser

Übergewicht Bourgogne 4 Gläser

Starke Fettleibigkeit Rosé de Provence 1 Flasche

Rheumatismus Champagne 4 Champagnergläser

Abnolrmale 
Verhaltensweisen

Côte de beaune 4 Gläser

Leberschwäche Champagne sec 4 Champagnergläser

Nierenerkrankungen Gros Plant 4 Gläser
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